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1 день

	Наименование 
	Выход блюд
	Ясли
	Сад

	
	ясли
	сад
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Калорийность 
	Белки
	Жиры 
	Углеводы 
	Калорийность 

	Завтрак

	Омлет № 275
Хлеб с маслом № 496
Кофе с молоком № 391
	50
40+5
150
	65
60+10
200
	2,9
1,8

4,2
	2,8
0,65
4,8
	18,8
11,5

12,1
	112,6
56,0
134,9
	5,82
4,48

5,1
	8,3
9,69
6,4
	1,2
26,63
13,4
	102,8
215,0
163,9

	Итого:
	
	
	8,9
	8,25
	42,4
	303,5
	15,4
	24,39
	41,23
	481,7

	Обед

	Салат витаминный № 1
Свекольник на к/б со сметаной № 65
Макаронник с курой 

№ 185
Соус томатный № 354
Компот с\х фруктов№399

Хлеб  
	50

150

120
20
150

40


	60

200

145
20
200

60


	0,57
1,5

21,56
0,11
0,4

3,3
	4,55
4,2

27,14
0,82
0,0
1,3
	5,32
9,1
53,82
1,05
20,9

23,0
	57,62
68,2
545,48
12,01
80,7

112,0
	0,68
2,0
28,75
0,11
0,54

4,42
	5,46
7,0
36,19
0,82
0,0
1,44
	6,38
12,2
71,76
1,05
27,8

26,54
	69,14
123,0
727,3
12,01
107,7

140,2

	Итого:
	
	
	27,44
	38,01
	113,19
	876,01
	36,5
	50,91
	145,73
	1179,35

	Полдник

	Творожно-рисовый пудинг со сг. молоком

№200
Кисель плодово-ягодный №394 
	80
150
	100

200


	2,27
0,76
	2,66
0,0
	19,7
16,32
	81,79
68,35
	4,54
1,02
	5,32
0,0
	24,39
21,77
	163,58
91,14

	Итого:
	
	
	3,03
	2,66
	36,02
	150,14
	5,56
	5,32
	46,16
	254,72

	Итого за весь день
	
	
	39,57
	48,92
	209,81
	1404,65
	57,66
	80,62
	251,32
	1990,77


	Сок № 407
	100
	100
	0,2
	0,0
	18,2
	75,0
	0,2
	0,0
	18,2
	75,0


2 день

	Наименование 
	Выход блюд
	Ясли
	Сад

	
	ясли
	сад
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Калорийность 
	Белки
	Жиры 
	Углеводы 
	Калорийность 

	Завтрак

	Каша пшенная № 161
Хлеб
Молоко № 405

	150

40
150

	200

60

200
	5,58
3,3

4,2
	6,05

1,3

4,8

	26,46
9,1

7,1


	182,94
112,0

87,0
	7,44
4,42

5,6
	8,07
1,44

6,4
	35,28
26,54

9,4
	243,92
140,2
116,0

	Итого:
	
	
	13,08
	12,15
	42,66
	381,94
	17,46
	15,91
	71,22
	500,12

	Обед 

	Винегрет овощн №50
Суп фасолевый на м/б со сметаной № 68
Кнели рыбные № 226
Сметанный соус № 343
Картофельное пюре с морковью № 318
Компот из св.фр.№398
Хлеб 
	50

150
50

20

100
150

40
	60

200
60

20
100
200

60
	0,63
2,97
8,87
0,64
1,55
0,4

3,3
	4,57
3,21
1,65
2,78
3,81
0,0

1,3
	3,47
8,07
5,81
1,73
11,85
20,9

23,0
	57,62
72,9
73,55
34,51
87,9

80,7

112,0
	0,75
3,96
10,36
0,64
1,55

0,54

4,42
	5,49
4,28
1,93
2,78
3,81

0,0

1,44
	4,17
10,77
6,79
1,73
11,85

27,8

26,54
	69,14
97,2
85,93
34,51
87,9

107,7

140,2


	Итого:
	
	
	18,36
	17,32
	74,83
	519,18
	22,22
	19,73
	89,65
	622,58

	Полдник

	Вермишель отварная в молоке № 86
Чай № 381
	150
150
	200
200
	4,4
0,1
	4,5
0,0
	22,6
9,1
	179,5
36,5
	6,7
0,16
	11,0
0,0
	26,0
12,0
	209,0
45,5

	Итого:
	
	
	4,5
	4,5
	31,7
	216,0
	6,86
	11,0
	38,0
	254,5

	Итого за весь день
	
	
	36,14
	33,97
	167,39
	1192,12
	46,74
	46,64
	217,07
	1452,2


	Сок № 407
	100
	100
	0,2
	0,0
	18,2
	75,0
	0,2
	0,0
	18,2
	75,0


7 день

	Наименование 
	Выход блюд
	Ясли
	Сад

	
	ясли
	сад
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Калорийность 
	Белки
	Жиры 
	Углеводы 
	Калорийность 

	Завтрак

	Каша геркулесовая №162

Хлеб 
Какао с молоком № 388
	150

40
150


	200

60
200
	6,33

3,3
4,2
	8,90

1,3

4,8
	25,49

23,0

12,1
	207,38

112,0
134,9
	6,4

4,42
5,1
	9,7

1,44
6,4
	22,30

26,54

13,4
	202,3

140,2
163,9


	Итого:
	
	
	13,83
	15,0
	60,59
	454,28
	14,24
	17,54
	62,24
	506,4

	Обед

	Салат овощной с зеленым горошком№46 
Свекольник на м/б со сметаной № 65
Рыба тушеная в томатном соусе № 224
Картофельное пюре317
Компот из св.фр. № 398 
Хлеб 
	50

150

60
100

150

40
	60

200

70
120

200

60
	1,08
1,5
4,9
4,7

0,36
3,3
	3,21
4,2

3,44
10,3

0,21
1,3
	5,01
9,1

2,31
17,9

10,55
23,0
	53,85
68,2

59,85
185,0

45,51
112,0
	1,30
2,0
5,72
5,4
0,48
4,42
	3,86
7,0
4,01
14,0
0,28
1,44
	6,02
12,2
2,7
20,7
14,07
26,54
	64,62
123,0
69,83
198,7

60,68
140,2

	Итого: 
	
	
	15,84
	22,66
	67,87
	524,41
	19,32
	30,59
	82,23
	657,03

	Полдник

	Яйца вареные № 187 
Кисель плодово-ягодный № 394
	40

150
	40

200
	5,08
0,76
	4,60
0,0
	0,24
16,32
	62,66
68,35
	5,08
1,02
	4,6
0,0
	0,24
21,77
	62,66
91,14

	Итого:
	
	
	5,84
	4,60
	16,56
	131,01
	6,1
	4,6
	22,01
	153,8

	Итого за весь день
	
	
	35,71
	42,26
	163,22
	1184,7
	39,86
	52,73
	184,68
	1392,23


	Сок № 407
	100
	100
	0,2
	0,0
	18,2
	75,0
	0,2
	0,0
	18,2
	75,0


4 день

	Наименование 
	Выход блюд
	Ясли
	Сад

	
	ясли
	сад
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Калорийность 
	Белки
	Жиры 
	Углеводы 
	Калорийность 

	Завтрак

	Каша гречневая № 157
Хлеб  с маслом № 496
Какао с молоком № 388
	150

40+5
150
	200

60+10
200
	5,95
1,8
4,2
	6,15

0,65
4,8
	26,34
11,5
7,1
	184,62
56,0

87,0
	7,9
4,48
5,6
	8,21
9,69
6,4
	35,13
26,63
9,4
	246,17
215,0
116,0

	Итого: 
	
	
	11,95
	11,6
	44,94
	327,62
	17,98
	24,3
	71,16
	577,17

	Обед 

	Салат из моркови № 6
Щи со сметаной № 82
Рыба тушеная в сметанном соусе № 219
Рис отварной №
Компот из фр.№ 398
Хлеб 
	50

150

60

100

150

40
	60

200

70

100

200

60
	0,4
1,23
6,6

2,42
0,4
3,3

	3,0
5,2
5,76

3,39
0,0
1,3
	4,8
9,61
2,4

22,2
20,9

23,0
	48,0
101,2
87,88

128,98
80,7

112,0
	0,57
2,58
7,71

2,42
0,54

4,42
	5,04
7,82
6,37

3,39
0,0
1,44
	5,19
9,12
2,80

22,2
27,8

26,54
	68,4
114,35
102,66

128,98
107,7

140,2

	Итого:
	
	
	14,35
	18,65
	82,91
	558,76
	18,24
	24,06
	93,65
	662,29

	Полдник 

	Сырники из творога запеченные № 203

Чай № 381
	80

150


	100

200


	9,8
0,1
	2,19
0,0
	15,48
9,1
	120,82
36,5
	12,25
0,16
	2,74
0,0
	19,35
12,0
	151,03
45,5

	Итого:
	
	
	9,9
	2,19
	24,58
	157,32
	12,41
	2,74
	31,35
	196,53

	Итого за весь день
	
	
	36,4
	32,44
	170,63
	1118,7
	48,83
	51,1
	214,36
	1510,99


	Сок № 407
	100
	100
	0,2
	0,0
	18,2
	75,0
	0,2
	0,0
	18,2
	75,0


6 день

	Наименование 
	Выход блюд
	Ясли
	Сад

	
	ясли
	сад
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Калорийность 
	Белки
	Жиры 
	Углеводы 
	Калорийность 

	Завтрак

	Каша пшеничная № 161
Хлеб с маслом № 496

Кофе  с молоком № 391
	150

40+5

150
	200

60+10

200
	5,95
1,8

4,2
	6,15
0,65

4,8
	26,34
11,5

12,1
	184,62
56,0

134,9
	7,9
4,48

5,1
	8,21
9,69

6,4
	35,13
26,63

13,4
	246,17
215,0

163,9

	Итого:
	
	
	11,95
	11,6
	49,94
	375,52
	17,48
	24,3
	75,16
	625,07

	Обед 

	Огурец соленый № 30
Суп гороховый на к/б с гренками № 68
Птица отварная № 287
Молочный соус №339
Макароны отварные 

№ 306
Компот из с/фр. № 399
Хлеб 
	30

150
50
20

100

150

40
	40

200
60
20

100

200

60
	0,11
2,5
8,17
0,78
2,9

0,4

3,3
	0,81
5,2
7,11
2,14
2,8

0,0
1,3
	0,54
19,7
0,47
1,76
18,8

20,9

23,0
	7,04
78,0
98,58
29,48
112,6

80,7

112,0


	0,27
8,2
16,34
0,78
2,9

0,54

4,42
	2,03
3,5
14,22
2,14
2,8

0,0
1,44
	1,34
29,7
0,94
1,76
18,8

27,8

26,54
	17,6
186,6
197,16
29,48
112,6

107,7

140,2

	Итого: 
	
	
	18,16
	19,36
	85,17
	518,4
	33,45
	26,13
	106,88
	791,34

	Полдник 

	Творожно-морковный пудинг № 196
Чай  № 381 
	80

150
	100

200
	6,58
0,1
	4,32
0,0
	41,36
9,1
	263,66
36,5
	    8,22
0,16
	5,4
0,0
	51,7
12,0
	329,58
45,5

	Итого:
	
	
	6,68
	4,32
	50,46
	300,16
	8,38
	5,4
	63,7
	375,08

	Итого за весь день
	
	
	36,99
	35,28
	203,77
	1269,08
	59,51
	55,83
	263,94
	1866,49


	Сок № 407
	100
	100
	0,2
	0,0
	18,2
	75,0
	0,2
	0,0
	18,2
	75,0


5 день
	Наименование 
	Выход блюд
	Ясли
	Сад

	
	ясли
	сад
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Калорийность 
	Белки
	Жиры 
	Углеводы 
	Калорийность 

	Завтрак

	Каша кукурузная № 161

Хлеб 
Кофе с молоком  № 391
	150

40
150
	200

60
200


	5,95

3,3
4,2
	6,15

1,3
4,8
	26,34

23,0

19,0
	184,62

112,0
132,5
	7,9

4,42
2,79
	8,21

1,44
3,19
	35,13

26,54

19,71
	246,17

140,2
114,8

	Итого:
	
	
	13,45
	12,25
	68,34
	429,12
	15,11
	12,84
	81,38
	501,17

	Обед 

	Салат из св. капусты 

№ 33

Суп с клецками № 69
Азу № 282
Компот из с/.фр № 399.

Хлеб 
	50
150

100
150

40
	60
200

150
200

60
	0,61
2,25

6,86
0,4

3,3
	0,56
1,97
7,26
0,0
1,3
	3,65
10,09
3,73
20,9

23,0
	42,7
67,16
107,71
80,7

112,0
	0,96
3,0

10,29
0,54

4,42
	3,9
2,63
10,89
0,0
1,44
	5,68
13,47
5,59
27,8

26,54
	60,1
89,55
161,56
107,7

140,2

	Итого: 
	
	
	16,11
	16,09
	60,86
	432,16
	18,22
	20,83
	75,75
	571,27

	Полдник 

	плюшка «Московская»
Кисель плодово-ягодный № 394 
	50

150

	50

200
	3,54
0,76
	2,76
0,0
	26,54
16,32
	145,11
68,35
	3,54
1,02
	2,76

0,0
	26,54
21,77
	145,11
91,14

	Итого:
	
	
	4,3
	2,76
	42,86
	213,46
	4,56
	2,76
	48,31
	236,25

	Итого за весь день
	
	
	34,16
	31,1
	182,26
	1116,14
	38,19
	36,43
	215,64
	1350,09


	яблоко
	100
	100
	0,3
	0,0
	10,2
	41,4
	0,3
	0,0
	10,2
	41,4


9 день
	Наименование 
	Выход блюд
	Ясли
	Сад

	
	ясли
	сад
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Калорийность 
	Белки
	Жиры 
	Углеводы 
	Калорийность 

	Завтрак

	Вермишель в молоке 

№ 86
Хлеб 
Кофе с молоком № 391
	150

40
150
	200

60
200
	4,4
3,3
4,2
	4,5

1,3
4,8
	22,6

23,0
19,0
	179,5
112,0
132,5
	6,7
4,42
2,79
	11,0
1,44
3,19
	26,0
26,54
19,71
	209,0
140,2
118,69

	Итого:
	
	
	11,9
	10,6
	64,6
	424,0
	13,91
	15,63
	72,25
	467,89

	Обед 

	Салат из свеклы с чесноком № 40
 Суп овощной на м/б со сметаной № 147
Плов с мясом № 380
Компот из св.фр. № 398
Хлеб 
	50

150

120

150

40
	60

200

140

200

60
	0,47

1,15

7,74

0,36
3,3
	2,03

3,52

10,38

0,21
1,3
	3,62

7,55

19,66

10,55
23,0
	34,8

69,14

239,2

45,51
112,0
	0,52

1,54

17,51

0,48
4,42
	3,05

4,69

13,3

0,28
1,44
	5,76

10,07

29,46

14,07
26,54
	53,6

92,19

342,0

60,68
140,2

	Итого: 
	
	
	13,02
	17,44
	64,38
	500,65
	24,47
	22,76
	85,9
	688,67

	Полдник 

	Печенье 
Кисель плодово-ягодный № 394
	50
150
	50
200
	3,5
0,76
	6,5
0,0
	34,0
16,32
	208,5
68,35
	3,5
1,02
	6,5
0,0
	34,0
21,77
	208,5
91,14

	Итого:
	
	
	4,26
	6,5
	50,32
	276,85
	4,52
	6,5
	65,77
	299,64

	Итого за весь день
	
	
	29,38
	34,54
	197,5
	1276,5
	43,1
	60,52
	242,12
	1531,2


	Сок № 407
	100
	100
	0,2
	0,0
	18,2
	75,0
	0,2
	0,0
	18,2
	75,0


3 день
	Наименование 
	Выход блюд
	Ясли
	Сад

	
	ясли
	сад
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Калорийность 
	Белки
	Жиры 
	Углеводы 
	Калорийность 

	Завтрак

	Каша манная № 159
Хлеб  с сыром № 402
Кисель пдодово-ягодный № 394
	150

40+10
150
	200

60+20
200


	5,69
5,98
0,76
	6,9
4,03
0,0
	28,96
23,0

16,32
	161,5

148,1
68,35
	5,17

9,78
1,02
	7,43
6,9
0,0
	20,3
26,54

21,77
	168,12
217,4
91,14

	Итого:
	
	
	12,43
	10,93
	68,28
	377,95
	15,97
	14,33
	68,61
	476,66

	Обед 

	Салат из свеклы с изюмом № 37
Рассольник ленинградский № 64
Ежики мясные с соусом № 267
Капуста тушеная №311
Компот из с/фр № 399.

Хлеб 
	50

150

50

100

150

40
	60

200

80

120

200

60
	0,69
1,46

4,58

3,61

0,4

3,3
	2,76
3,6

6,76

5,23

0,0
1,3
	5,2
9,12

4,72

18,46

20,9

23,0
	48,41
74,76

98,07

134,9

80,7

112,0
	0,83
1,95

7,83

5,1

0,54

4,42
	3,31
4,8

11,56

7,36

0,0
1,44
	6,23
12,16


8,07

25,85

27,8

26,54
	58,09
99,68

167,64

189,2

107,7

140,2

	Итого: 
	
	
	14,04
	19,65
	81,4
	548,84
	20,67
	28,47
	106,65
	762,51

	Полдник 

	Пирожки печеные № 455

Молоко № 405
	60

150
	60

200
	3,23
4,2
	3,89
4,8
	33,48
7,1
	181,83
87,0
	3,23
5,6
	3,89
6,4
	33,48
9,4
	181,83
116,0

	Итого:
	
	
	7,43
	8,69
	40,49
	268,83
	8,29
	10,29
	42,88
	297,83

	Итого за весь день
	
	
	34,1
	39,27
	358,05
	1270,62
	45,13
	53,09
	236,34
	1612,0


	Сок № 407
	100
	100
	0,2
	0,0
	18,2
	75,0
	0,2
	0,0
	18,2
	75,0


8 день

	Наименование 
	Выход блюд
	Ясли
	Сад

	
	ясли
	сад
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Калорийность 
	Белки
	Жиры 
	Углеводы 
	Калорийность 

	Завтрак

	Каша «Дружба» №
Хлеб 

Чай с лимоном № 383
	150
40

150
	200

60

200
	3,69
3,3

0,1
	3,51
1,3

0,0
	18,51
23,0

9,1
	120,3
112,0

36,5
	4,91
4,42

0,16
	4,68
1,44

0,0
	24,67
26,54

12,0
	160,4
140,0

45,5

	Итого:
	
	
	7,09
	4,81
	50,61
	268,8
	9,49
	6,12
	63,21
	345,9

	Обед 

	Салат из моркови с яблоком № 8
 Суп крестьянский  на к/б со сметаной № 74
Котлета мясная № 255
Капуста тушеная №311
Компот из с/фр. №399
Хлеб 
	50

150

50
80
150

40
	60

200

60
100
200

60
	0,45
1,23
5,34
1,14
0,42
3,3
	4,58
6,24
5,86
2,55

0,0
1,3
	3,57
6,61
2,87
7,14
20,55
23,0
	57,37
93,7
88,37
67,45
83,88
112,0
	0,55
1,38
11,04
2,4
0,56
4,42
	5,5
8,2
10,72
3,68
0,0
1,44
	4,29
14,81
5,27
10,8
27,4
26,54
	68,84
123,2
161,64
89,9
111,84
140,2

	Итого: 
	
	
	13,86
	14,45
	90,36
	557,57
	23,41
	25,60
	113,54
	801,94

	Полдник 

	Ватрушка с творогом № 450
Молоко № 405 
	50
150
	50
200
	4,0
4,2
	5,7
4,8
	13,1
7,1
	205,0
87,0
	4,0
5,6
	5,7
6,4
	13,1
9,4
	205,0
116,0

	Итого:
	
	
	8,2
	10,5
	20,2
	292,0
	9,6
	12,1
	22,5
	321,0

	Итого за весь день
	
	
	29,45
	29,76
	171,37
	1159,77
	42,8
	43,82
	209,45
	1510,24


	яблоко
	100
	100
	0,3
	0,0
	10,2
	41,4
	0,3
	0,0
	10,2
	41,4


10 день
	Наименование 
	Выход блюд
	Ясли
	Сад

	
	ясли
	сад
	Белки
	Жиры
	Углеводы 
	Калорийность 
	Белки
	Жиры 
	Углеводы 
	Калорийность 

	Завтрак

	Омлет № 275
Хлеб с сыром № 402
Чай № 381 
	65
40+10
150
	65
60+20
200
	5,82
5,98
0,1
	8,3
4,03

0,0
	1,2
23,0

9,1
	102,8
148,1
36,5
	5,82
9,78
0,16
	8,3
6,9
0,0
	10,2
26,54

12,0
	102,8
217,4
45,5

	Итого:
	
	
	11,9
	12,33
	33,3
	287,4
	15,76
	15,2
	48,74
	365,7

	Обед

	Салат витаминный № 1
Суп с рыбными фрикадельками № 73
Колбаса отварная № 270

Гречневый гарнир № 297

Компот из яблок и лимон.№ 398
Хлеб 
	50
150

60

100

150

40
	60
200

70

110

200

60
	0,57
8,0
10,3
11,1

0,18
3,3
	4,55
2,2
10,4
4,5

0,15
1,3
	5,31
13,8
1,2
15,04

19,0
23,0
	57,62
127,2
206,6
146,0

78,22
112,0
	0,68
10,9
11,4

13,0

0,25
4,42
	5,46
2,48
18,9
14,3

0,21
1,44
	6,38
18,0
1,6
15,12

25,35
26,54
	69,14
147,2
216,4
161,0

104,3
140,2

	Итого: 
	
	
	33,45
	23,1
	77,35
	727,64
	40,65
	42,79
	92,99
	838,24

	Полдник

	Гребешок с повидлом №  450
Молоко № 405
	50
150
	50
200


	7,08
4,2


	2,63
4,8
	41,81
7,1

	219,07
87,0
	7,08
5,6

	2,63
6,4
	41,81
9,4

	219,07
116,0

	Итого:
	
	
	11,28
	7,43
	48,91
	306,07
	12,68
	9,03
	51,21
	335,07

	Итого за весь день
	
	
	57,53
	43,06
	179,06
	1361,11
	69,99
	67,22
	202,44
	1579,01


	апельсин
	100
	100
	0,9
	0,2
	19,5
	40,0
	0,9
	0,2
	9,5
	40,0


